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Основной проблемой психологии в течение всего периода ее существования является вопрос о соотнесении внешне наблюдаемых проявлений личности и ее внутренних структур. Первоначально эта проблема касалась исследований внутренних структур личности, прослеживания их внешних выражений (в поведении, речи, самоотчетах об ощущениях) для определения закономерности внутреннего протекания психической жизни личности. Сейчас встает проблема направленной реализации закономерностей протекания психической жизни  личности вовне, в частности во внешне-предметном мире (фактически, обратная задача). Данная проблема характерна, например, для такой отрасли психологической науки как эргономика, целью которой является помощь в проектировке техники и предметов, обслуживающих ту или иную психо-практическую деятельность человека. Очевидно, что помощь будет адекватной только в тех случаях, когда мы будем иметь полное и четкое представление о внутренней стороне протекания выполняемой человеком деятельности, ис можем предать внешне-предметной среде особенности, отвечающие процессам и слдержаниям психической деятельности человека. Только в этом случае реализуется со-настройка в системе «человек-машина». 

В данной работе представлена попытка исследовать перенесения внутреннего представления об «идеальном доме», содержащего множество личностных смыслов, ценностей и значимых образов, в план внешне-предметной обстановки посредством дизайнерской деятельности.. Основу работы составляет идея классической психологии, разделяемая многими отечественными  и западными психологическим школами, о том, что личность формируется в непосредственном взаимодействии с окружающей средой, миром
. В этом взаимодействии происходит сложнейший взаимообмен смыслами: интериоризация личностью смыслов среды и делегирование личностью своих смыслов среде. Поэтому одной из трудностей работы является риск «растерять» элементы внутренней структуры на пути к реализации структуры внешней, т. е. самого предметного интерьера проецируемого пространства. Психолог, работающий во взаимодействии с дизайнером, должен постоянно удерживать в фокусе профессионального внимания и интегрировать именно психологические моменты процесса конструирования интерьера, включая глубинные аспекты. Другая трудность - представление накопленного материала в терминах, приемлемых для дизайнера, чьей задачей является внешнее воплощение внутреннего образа пространства. Здесь важно, чтобы каждая вещь воплощала то содержание, которое вкладывается в речевой запрос личности к дизайнеру, и гармонично встраивалась в систему интегрированного содержания пространства. Тогда, тот интерьер, который реализовался в результате взаимодействия «личность-психолог-дизайнер»  сможет представлять собой адекватное воплощение внутренней структуры личности, которую мы обозначим как «идеальное личностное пространство». 

Важной особенностью работы является декодировка тех представлений, ощущений, смыслов, которые обычно представлены в личности в качестве внутренних текстов, реже в более или менее четких визуальных образах, в зрительный, тактильный, обонятельный и другие планы, которые являются наиболее полным отражением сложной внутренней структуры представлений личности об идеальном пространстве.

Таким образом, данная работа является первым шагом к достижению основной цели современных психологических исследований - установление гармоничных отношений личности и ее пространства, где взаимные влияния выстраивались бы по принципу взаиморазвития. 
* * * 

Дом является предметом интереса различных областей знания, таких как архитектура, культура, даже история, но лишь с недавнего времени он стал рассматриваться как психологический феномен. В этом ключе исследователи определяли Дом как 
· проекцию личностью своих качеств, особенностей на предметную обстановку; 

· модель структуры личности, в которой отражаются все ее особенности (К. Г. Юнг); 
· гибкую систему, которая принимает форму человека того или иного времени (О. Шпенглер). 
В каждой из этих позиций мы видим тесную взаимосвязь личности и Дома, однако внимание уделяется лишь влиянию личности на формируемое пространство, но почти ничего не сказано об обратном влиянии, т.е. влиянии пространства на свойства личности. В настоящее время этот вопрос приобретает все большую актуальность в связи с многообразием вариантов организации личного пространства, предлагаемых личности на рынке интерьеров. В существующем разнообразии возникает риск личности быть подверженной влиянию вещей, не соотносящихся с внутренней структурой ее идеального пространства. Даная ситуация отзывается в личности смутным ощущением дискомфорта, ощущением «не могу найти себе места» и т. д. И именно в этот момент встает вопрос о топологической организации индивидуальной жизни.

В своих работах М. Мамардашвили (1) высказывает идею о том, что значимые места и вещи в нашей жизни обладают не только и не столько их непосредственными смыслами и значениями, но в большей степени теми смыслами, которыми наделяем их мы.
  Обозначим это явление «личностный смысл».

Личностные смыслы, как правило, имеют непосредственную связь со значимым событием
 или олицетворяют собой какие-то желания, переживания, идеи, свойственные только нам. Часто мы можем не отдавать себе отчет об этих взаимосвязях, однако они всегда будут проступать сквозь наше отношение к месту или вещи. И лишь направленное рефлексивное усилие позволит увидеть за вещью смысл. 

Заметим что личностные смыслы выстраиваются в своего рода иерархию: есть доминирующий и соподчиненные ему смыслы, иногда осознаваемые нами как идеи. Каждая выполняемая нами деятельность имеет свою иерархию смыслов. Место, связываемое нами с той или иной деятельностью, также наполняется смыслами. Следовательно, мы можем обнаружить цепочку: «место  - деятельность
 – смысловое содержание». 
Согласно концепциям отечественных психологов (А. А. Леонтьев) конструируемая нами реальность, а именно личное пространство, является отражением внутренней картины пространства, где каждый предмет носит некое символическое и ценностное значение. Кроме того, мы находимся в постоянном взаимодействии с личным пространством, которое при этом формирует наш внутренний мир, развивая его смысловые содержания. Посредством этих влияний мы способны развиваться и изменяться. 

Синтезировать накопленный в данной предметной области опыт лучше всего удалось А. А. Леонтьеву, который сформулировал концепцию субъект - объектного пространства (3): 

1. Мир человека, не является миром физическим или абстрактным, он, прежде всего, мир человеческий. Отношение человека к миру преобразует вещи в предметы, «одухотворяет» мертвую действительность. Человек сам конструирует эту действительность.

2. Мир человека, - это мир свойств и отношений между предметами, возникающих как проявление их сущности. Человек живет в мире событий, взаимодействий деятельности и проявляющихся в деятельности взаимоотношений между предметами.

3. Субъект и объект существуют как единый континуум, в котором субъект взаимодействует с миром объектов. Базисной является деятельность, связывающая их в онтологическое единство.

4. Предметный мир одухотворяется, становится предметным, а не «вещным» благодаря тому, что не непосредственно чувственные свойства этого мира переносятся в данности особого рода – знаки, в частном случае – слова.

5. Человеческий мир одухотворен деятельностью.

6. Субъект составляет часть предметного мира и существует только в этом качестве. Но также выступает и как центр перестройки бытия, развития предметного мира.

Объектом новой, неклассической психологии является процесс непрерывного взаимодействия каждого человека с окружающей его действительностью. В свою очередь предметом данного исследования является процесс непрерывного взаимодействия человека с личным пространством, которое более привычно обозначается как «дом».

Другим ключевым понятием данной работы является понятие «смысл». Д. А. Леонтьев в своей работе «Психология смысла» (4) рассмотрел это понятие в трех значениях. Он выделил:

1. жизненный смысл, который представляет объективную характеристику места и роли объектов, явлений и событий действительности и действий субъекта в контексте его жизни и отражающий онтологический аспект смысла;

2. личностный смысл, представляющий форму познания субъектом его жизненных смыслов и отражающий феноменологический аспект смысла;

3. смысловые структуры личности, образующие целостную систему и обеспечивающие регуляцию жизнедеятельности в соответствии со специфической смысловой логикой и отражающие деятельностный аспект смысла.

Таким образом, смысл представляет собой отношение, связывающее объективные жизненные отношения субъекта, предметное содержание сознания и строение его деятельности (Леонтьев Д. А., 1999). В данном контексте личностное пространство основано на базе инвариантных смысловых образований как устойчивых систем личностных смыслов, изменения в содержании которых, обусловлены особенностями индивидуального опыта личности. 

Одной из поблем современной личности является то, что она не умеет «работать» со своими смыслами в условиях чрезвычайной зашумленности внешней среды влияниями моды, культуры, конкретного общества. Наша задача заключается в том, чтобы обратить личность к себе, настроить ее на восприятие собственных смысловых содержаний. 
В  традиции классического НЛП удобство и красота интерьера  - это его точное соответствие психотипу заказчика, который определяется набором метапрограмм. По мнению В. Защепенкова «метапрограмма – это своеобразная «особенность почерка» нашего стиля мышления, которые запускаются в сознании мгновенно и часто опережают те благие намерения, которые мы осознаем в моменты «трезвого ума»». Они, как правило, имеют бессознательный характер и участвуют в процессе фильтрации информации, поступающей от внешнего мира, организации информации в соответствии с нашим стилем, в сортировке информации, в корректировке нашей жизненной позиции, влияют на наше чувство времени.

Приведем несколько типологий метапрограмм, имеющих отношение к нашему исследованию. 
I. Метапрограммы ценностей:
1. вещи как ценность. Жизненная история людей, управляемых этой метапрограммой это история вещей, им очень тяжело расставаться с вещами, каждая вещь представляет собой отдельный жизненный «трофей»;

2. процессы как ценность. Предмет – это те возможности действий и трансформаций, которые в него заложены или же нечто отвечающее определенной деятельности;

3. место как ценность. С местом связаны определенные эмоции и оно обладает собственной притягательной силой. Часто возникают трудности со сменой места (как места жительства так и места определенного предмета интерьера);

4. идеи как ценность. Идея доминирует над всеми другими соображениями, например практичностью;

5. люди как ценность. (Здесь акцент в формировании интерьера делается на то, чтобы он был удобен и комфортен для каждого).

II. Метапрограммы мелкого и крупного масштаба обобщений (склонность мыслить деталями или интересоваться предметом в целом).

III. Метапрограммы пяти органов чувств:

1. визуальная (личность обращает внимание на форму, колористику, цвет);
2. аудиальная (важна ритмичная простроенность интерьера, порядок. Большое внимание информационному содержанию интерьера);
3. кинестетическая (центральное внимание уделяется текстуре, запаху).

IV. Метапрограммы времени: прошлого, настоящего, будущего. Здесь отмечаются различные тенденции в отношении к практичности той или иной вещи и, конечно, в предпочтении стилей.

V. Метапрограммы сходства и различия. Это различные стремления сделать в соответствии с.. или сделать что-то не так, как предписывают каноны.

Данные метапрограммы образуют сложную структуру, характеризующуюся взаимовлияниями различных метапрограмм, и определяющую тот тип интерьера, который будет наиболее оптимален для личности данного психотипа. 

Необходимо заметить, что приведенная концепция не способ, позволяющий определение принадлежности личности к той или иной метапрограмме. Авторы предлагают ориентироваться на соответствующие «маяки» в речи человека, для того, чтобы отнести его к тому или иному типу в классификации. Такой путь нам представляется недостаточным. Кроме того, следует отметить вероятность ошибки,  в работе со столь поверхностным уровнем проявления личности. 

Однако если отечественная психология позволяет нам заглянуть в фундаментальный смысловой пласт взаимоотношений «личность - вещное личностное пространство», то система НЛП придает «форму», тому, что вырастает из фундамента. 

Соответственно, при слиянии двух подходов: классической психологии и НЛП, мы можем получить структурированный и проработанный на глубинном уровне портрет личностного пространства, который представлялся бы для данной личности идеальным. 

* * * 

Основываясь на вышесказанном, мы определили целью исследования создание модели консультирования личности, позволяющей произвести перенос внутренней структуры идеального личностного пространства дома во внешний план, не теряющий смысловой составляющей и имеющий уникальную «форму», отвечающую особенностям идеального пространства именно этой личности. 

Одной из задач исследования стала разработка методических приемов, опосредующих консультирование и способствующих рефлексии личностью смыслового содержания своего представления об идеальном пространстве, а также методик, позволяющих определить тип метапрограмм каждой группы. 
Была также поставлена задача построения консультатьвного процесса в соответствии с глубиной прорабатывания проблемы, от «фундамента» - смысла к «форме», которую задают метапрограммы.

Данная работа основана на гипотезе, заключающейся в том, что именно такая последовательность проработки проблемы позволит перенести внутренние представления об идеальном доме, содержащие множество личностных смыслов, ценностей и значимых образов, в план внешне-предметной обстановки.

Каждая из применяемых методик, возможно, имеет свои аналогии, но, тем не менее, является авторской разработкой.
Все методики выстроены в определенной смысловой последовательности (принцип: от содержания идеального пространства к элементам формы). 
I. «Опускающийся потолок», направлена на  реализацию двух целей: 
· выявление смыслового содержания проектируемого пространства;
· построение иерархии смыслов, которые отражает это содержание. 
Методика состоит из двух этапов. Во время первого этапа испытуемому предъявляется лист формата А4, на котором контуром изображен дом. Испытуемому предлагается заполнить пространство внутри дома теми содержаниями, которые, как ему кажется, он должен в себя вмещать. Причем акцент делается не на вещности содержаний, а на тех качествах, которые отражают атмосферу данного Места. Второй этап заключается в том, что испытуемому предлагается постепенно исключать по одному содержанию, объясняя это тем, что потолок опускается и пространства становиться меньше. Так, пошагово, испытуемый исключает все содержания, пока не остается одно. Оно и определяется как доминирующий смысл, а все остальные содержания выстраиваются в вертикальную иерархию.  

II. «Цветовые ассоциации», целью которой является выявление цветовых ассоциаций с доминирующим и ведущими смыслами: испытуемому предлагается цветовая палитра, используя которую он может обозначить любым удобным для себя способом  доминирующий и ведущие смыслы. 
III. «Прогулка по магазину» направлена на определение типа ведущей метапрограммы из группы метапрограмм времени. Здесь испытуемому предлагается три текста-описания предметов мебели разных времен, представленные в аудиальном плане, в то время как у испытуемого закрыты глаза. Описание проводится в формате «Прогулки по магазину». Таким образом, испытуемому предоставляется возможность ярко вообразить описываемые предметы. А затем сделать выбор в пользу одного из предметов мебели и обосновать его.

IV. «Ведущий канал восприятия» позволяет определить ведущий канал восприятия личности. Она состоит трех этапов, каждый из которых делится на две серии. 
1. предъявление визуальных изображений на протяжении 1 минуты, затем испытуемому предлагается написать отчет о своих ощущениях. 
2. предъявление испытуемому аудио фрагментов (разных в первой и второй сериях), содержащих различные звуки природы. Предъявление также длится 1 минуту, затем следует отчет. 
3. предъявление испытуемому незнакомых предметов (1 мин), в то время как он находится с завязанными глазами. Затем, как и в предыдущих этапах следовал отчет.

Ведущий тип восприятия определяется в результате анализа текста на предмет детальности и разнообразия выявляемой из стимуляции информации, а также в результате оценки количества предоставляемой в отчетах информации (в сумме по двум сериям).

Важным этапом каждой из методик является заключительная беседа. В завершении всей серии методик с испытуемым также проводится беседа, позволяющая синтезировать разрозненные результаты в единый образ. 

По мнению автора, данный набор методик не является до конца завершенным и не требующим дополнений. Он, безусловно, будет расширяться и дорабатываться, в том числе, проективными методиками. Данная работа – лишь первый шаг в пространство, которое постепенно заполняется смыслом. 
* * *
Исследование проводилось в два этапа, т. е. в два дня, что способствовало положительному самоощущению испытуемого во время проведения методик и исключало усталость. Методики проводились в вечернее время, в отсутствии отвлекающих факторов и в комфортной обстановке.
Описание результатов:
Представленные выше методики были направлены на выявление внутреннего образа личного пространства испытуемого и создание максимально целостной картины дома из разрозненных представлений, ощущений, смыслов. Логичным этапом, завершающим методики, послужило письмо, которое испытуемый
  по собственной инициативе прислал через несколько дней после консультаций. Оно - синтез тех внутренних феноменов, которые до этого, так или иначе, сквозили в результатах методик:

«В снах это бывает примерно так. Ты сидишь на широченном подоконнике, конечно же, с ногами по-турецки и в шерстяных носках. И, конечно же, в руках горячая чашка чая, она большая, с забавной ручкой, и от неё тепло. 

Окно, а на нем решетка, но не тюремная! а почти незаметная, старая, литая. А за окном ночь, а там, возможно шумят деревья, а может быть это деревья твоего сада. В комнате позади тебя - тишина, но такая, что можно услышать звуки предметов. Странно, но слышно как от ветра покачивается кресло, как хрустит ворс пледа, как догорает палка-вонялка, зачем она сдалась - непонятно. Конечно же, расстелена кровать, а там - на полу - мягкий ковер, на нем можно танцевать босиком. А танцевать хочется - комната бывает полна музыки, лучше бы конечно гитарной, живой, но.. 

А деревянный пол ведет в другие комнаты. А там есть все! Там и гостиная в старинной мебели с гулкими курантами, красивой "посудой - просто так" - как в детстве. И есть кабинет, это даже не комната, а маленький свой уголок, а в кабинете и книги, и может мастерская. И там все удобно, не "старинно и красиво", но удобно! И, наверное, завалено бумагами, вещами, проектами. Ящички, полочки - творческий хаос! 

Но это просто квартира, не дом. Не мечта, но своё, родное. А там.. Там комнаты не большие, уютные. Просторные только ванна и кухня. И они обязательно светлые. Так, что, слезая с подоконника, ты в сумерках в носках путешествуешь по кухонному кафелю за новой чашкой горячего чая. И было бы здорово.. Было бы правда здорово! По дороге обратно, из спальни... или хотя бы из гостевой услышать спокойно-ночное-сонливое сопение родного человека». 

Образность и символическая насыщенность данного письма позволяют сделать вывод о том, что процесс осознания внутреннего образа дома, который берет свое начало в ответах на вопросы методик, продолжается в испытуемом рефлексией ощущений, желаний, смыслов, представлений, которые должны найти свое воплощение в предметной обстановке и атмосфере дома. 
1. Описание результатов методики «Опускающийся потолок»

 Доминирующий смысл – защищенность, радость

Ведущие: 

· посидеть помечтать

· уют, комфорт

· мои истории, творчество

· гостеприимство

Результаты этой методики интересны тем, что испытуемый проявил собственную инициативу, стремясь подобрать каждому из ощущений предметное воплощение (торшеры, ткани, кресла и пледы – уют, комфорт). Кроме того, было выявлено довольно широкое смысловое поле, которое «покрывает» представление о доме у данного испытуемого. Обратясь к доминирующему и ведущим смыслам мы обнаружим, что они в основном интровертированы, однако не последнее место в смысловой иерархии уделяется гостеприимству, как экстравертированному смыслу. Следовательно, мы можем сделать вывод о сбалансированности образа дома по его ориентации на себя/на других. Эта особенность дома должна найти свое отражение в его проектировке, например, при расчете спальных мест и мест за обеденным столом, а также такой дом непременно должен обладать общими  и приватными зонами, для удовлетворения обеих направленностей смыслов. 

Интересным моментом является то, что доминирующий смысл защищенности не нашел в первой методике своего предметного воплощения, однако если мы обратимся к письму, то обнаружим там не совсем логически вписывающуюся оконную решетку. Пускай она не тяжелая, а «а почти незаметная, старая, литая», но, тем не менее, может быть очевидна ее функция защиты. Также мы можем сделать вывод и о постепенном процессе разворачивания сознания, которое имеет место при такой последовательности проведения методик. Личность настраивается на самовосприятие и более внимательное отношение к своим ощущениям, получая благодарный ответ со стороны своих бессознательных и сознательных образов.

Также дизайнер сможет найти опору в предметах, которые воплощают те или иные  смыслы в смысловой иерархии дома у данного испытуемого. Кроме того, внимание должно уделяться присутствию именно тех свойств и качеств, которые близки соответствующему смыслу.

В результате данной методики нам удалось выстроить ту иерархию смыслов, предметное и пространственное воплощение которой наполнит форму дома содержаниями данной личности и придаст дому свое, неповторимое лицо.

2. Описание результатов методики «Цветовые ассоциации»

Благодаря проведению второй методики были выявлены следующие цветовые ассоциации:

Защищенность, радость – оранжевый

Посидеть, помечтать – синий

Уют, комфорт – коричневый

Мои истории, творчество – фиолетовый

Гостеприимство – желтый

Цветовые ассоциации должны учитываться дизайнером при зонировании пространства дома. Однако мы можем обнаружить в заключительной беседе с испытуемым, что цвет – этот только интересная деталь. Соответственно, цвет не должен быть доминирующим средством зонирования, но тот или иной оттенок может гармонично встраиваться в предметную обстановку, вызывая соответствующие ассоциации и ощущения.

3. Описание результатов методики «Прогулка по магазину»

«Это определенно старинный комод. Потому что в нем есть что-то от детства. Мне свойственна культура преклонения перед старыми вещами. К тому же старинная вещь ассоциируется с качеством, особой красотой, уютом, натуральными материалами».
Результаты третьей методики показали, что испытуемый отдает явное предпочтение старинным вещам, как вещам особо одухотворенным, обладающим собственной историей, тайной. Такие вещи уже прожили довольно длинную жизнь и ничто не способно «умертвить» их, они выглядят надежно, как древние камни мира. Обладая информацией об ориентации личности на предметы прошлого мы можем опираться при проектировке предметной обстановки пространства на соответствующий тип вещей и материалов. И, может быть, в данном случае имеет смысл подбирать вещи скорее на «блошином» рынке и в антикварных магазинах, нежели в современных мебельных салонах. 

4. Описание результатов методики «Ведущий канал восприятия»

Анализируя итоги четвертой методики, мы можем обнаружить доминирование у испытуемого аудиального канала восприятия в сочетание с кинестетическим. Визуальный канал здесь отходит на задний план, что удивительно, учитывая тот факт, что это самый распространенный среди доминирующих каналов. Данные выводы основываются на количестве и образности получаемой от стимуляции информации и соотнесенности ощущений, получаемых от стимулирующего объекта с внутренним миром испытуемого, с миром его фантазий, представлений. Методика изначально составлена таким образом, чтобы избежать ситуации, когда объект-стимул оказывается не затрагивающим, неподходящим. Во избежание подобной ситуации методика имеет две серии по каждому из этапов (два объекта-стимула для каждого канала восприятия). Кроме того, существенным подспорьем в определение ведущего канала восприятия послужило письмо, где чаще всего мы можем обнаружить слово-маяк «услышать». Кинестетка тоже чрезвычайно важна для мироощущения данного испытуемого, что можно обнаружить исходя из анализа отчетов. Эти тексты максимально насыщены описаниями собственных ощущений и ассоциаций. В отличие, например, от «визуальных» отчетов, где описание составляется по принципу описать объект, едва затронув, или вообще не затронув, собственные ощущения в связи с ним возникающие. Из кинестетических ощущений хуже, чем из аудиальных складываются образы, но они  сенсорно насыщенней. Т. е. эти два канала восприятия оказываются взаимодополняющими. При этом визуальный облик объекта, как и цвет, является для данного испытуемого скорее дополнительной деталью, чем первостепенной характеристикой. Соответственно, интерьер личного пространства должен иметь преимущественно аудиально-кинестетический облик,  дополняясь визуальной игрой и детализацией. А именно, при выборе предметов и материалов мы будем скорее учитывать их акустические и кинестетические характеристики, сочетая их с наиболее удачным визуальным обликом. Но подбирать мы будем скорее второе под первое, нежели наоборот. В таком интерьере следует уделить внимание расположению акустической системы, звукопроницаемости и звукоотражаемости материалов, а также форме и фактуре предметов обстановки. Также особое значение будут иметь запахи, регулировка температуры и т. д.

Применение данных последовательности и сочетания методик дало следующие результаты, подтверждающие гипотезу автора:
· в процессе проведения методик и бесед с испытуемым был катализирован процесс осознания и рефлексии испытуемым его представлений об идеальном пространстве
· диффузный и неопределенный образ идеального личного пространства испытуемого был синтезирован в целостное, осознанное представление
· созданное представление вобрало в себя смысловую иерархию личного пространства испытуемого

· были выявлены особенности восприятия и взаимоотношений испытуемого с предметным пространством, которые могут способствовать реализации его представления об идеальном пространстве и служить отправными точками в работе дизайнера над интерьером

Однако очевидно, что методики можно варьировать и дополнять, достигая тем самым более детальной и четкой проработки представления об идеальном пространстве личности.
* * * 
Стремительно развивающаяся наука готова охватить все области человеческого существования, от молекулярного строения ДНК, до создания искусственного интеллекта. Глубже погружаясь в изучение деталей, она забывает о неделимом целом – о Человеке. Психология также склонна атомизировать объект своего изучения, но ее особенность заключается в том, что, изучив детали, она возвращается к поглощенности единым целым, постоянно приходя к мысли о его неделимости. Невозможно описать Человека, только дав ряд характеристик его темперамента, особенностей восприятия, памяти, мышления и т.д. Необходимо охватить всю сущность, не потеряв ни единого его проявления. Может быть, именно это является причиной столь широкого разнообразия направлений психологии, школ и подходов: каждый из них идет к сущности Человека своей тропой, обнаруживая, что все они рано или поздно пересекаются.
Направление, к развитию которого автор хотел бы быть причастен, также является одной из троп, идущих от Человека к Миру. Психология интерьера – междисциплинарная область, находящаяся на стыке различных наук и ставящая в центр внимания человека в его отношениях с вещным, предметным миром и пространством. Данное направление в настоящее время делает свои первые, неуверенные шаги, характеризующиеся отсутствием какой бы то ни было теоретической базы. Изложенные в этой работе идеи и теоретические предпосылки могут послужить первоначальным фундаментом для дальнейшего развития психологии интерьера, как теоретического и практического направления. 
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� «Мир – это общающаяся друг с другом совокупность людей и вещей». (Рубинштейн, 1973. С.264)


� «Подлинность бытия объекта – не в его внешней данности и независимости в этом смысле от познания, а в закономерности, «обоснованности» субъектом его содержания. Поэтому, познание «взрывает» независимость от субъекта, внешнюю данность объекта, он (объект) в этом процессе познания, не теряет, а обретает свое бытие». (Абульханова-Славская, 1989. С. 14)


�« Мы все время находимся, как сказали бы математики, в пространстве событий – не в пространстве вещей и предметов, а в пространстве событий». Мамардашвили, 1997


� Важно отметить, что деятельность здесь определяется как вневременное понятие: производясь в прошлом, она становится событием, которое даже спустя время оказывает влияние на смысловую иерархию того или иного места, а иногда и задает ее (т.е. само становится смыслом).


� Характеристики испытуемого:


Испытуемый: ПроМ


Возраст: 21


Образование: высшее.


Место проживания: 3-х комнатная квартира.


Состав проживающих: испытуемый и родители.


Наличие собственного пространства: комната.
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